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INFORMACE PRO PACIENTY PRI HOSPITALIZACI

Vézena pani, vazeny pane,

vitejte v Nemocnici SuSice. Kazda hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni je pro pacienta
vzdy intenzivnim zasahem do obvyklého Zzivotniho rytmu. Cely zdravotnicky tym nasi
nemocnice (lékafi, zdravotni sestry a dal$i pracovnici) udéld maximum, aby Vam byla
poskytnuta kvalitni zdravotni péce i nezdravotnické sluzby na profesionalni urovni.

Na tomto misté jsme pro Vas pfipravili souhrn zékladnich informaci, které Vam pomohou s
odpovédi na otazky tykajici se hospitalizace v nasi nemocnici.

Pied prijetim do nemocnice se fidte pokyny VaSeho praktického nebo osetfujiciho 1ékafte.
V dohodnutou dobu se dostavte na ambulanci, kde jste byl/a/ k ptijeti objednan/a/ nebo podle
pokynt pfimo na lizkové oddéleni.

Co si vzit s sebou do nemocnice?

e obcansky prukaz

e prukaz zdravotni pojistovny

e doporuceni k prijeti a vysledky Vasich vysetfeni

e potvrzeni o pracovni neschopnosti (pokud Vam bylo vystaveno)

e hygienické potieby, papirové kapesniky, event. plenkové kalhotky

e osobni potieby

e chcete-li i pyzamo/noc¢ni kosili, Zupan, ponozky apod.

e piezivky

e léky, které pravideln¢ uzivate

e kompenzaéni pomiicky, které pouzivate (bryle, htl, naslouchadlo, zubni protéza)

V pripadé akutni hospitalizace pozadejte o jejich dodani své blizké.

Hospitalizace ditéte - umozinujeme pobyt rodici s hospitalizovanym ditétem. U déti do 6ti let
véku hradi pobyt zdravotni pojisStovna. Pfi volné lazkové kapacit€é je umoZnén pobyt
doprovodu 1 u déti starSich 6ti let. V tomto piipadé jiz pobyt nehradi zdravotni pojiStovna (az
na specialni situace) a poplatek za pobyt ¢ini na den 300 K¢. Pfi svém pobytu na odd¢leni
s ditétem spolupracujte, prosim, s oSetfujicim persondlem a respektujte jeho pokyny.

Cenné véci jako jsou Sperky, vEtSi obnosy pen€z, spofitelni knizky, apod. doporucujeme
ponechat doma.

V piipadé, Ze jste si je vzal/a/ s sebou do nemocnice, nabizime Vam moZnost odevzdat je
proti potvrzeni sestie pfi pfijeti na lizkovém oddéleni k uschové do nemocni¢niho trezoru.
Ptenosny piehravac, televizor nebo notebook muZete na odd€leni pouZivat po dohodé se
zdravotnickym personéalem.

Upozoriiujeme Vas, Ze neni v moZnostech oddéleni zabezpecit Vas majetek proti zcizeni,
ztraté i poSkozeni!
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V zadném ptipad¢ s sebou do nemocnice neberte zbrané nebo jiné predméty a latky ohrozujici
zivot Ci zdravi.

Léky - informujte lékafe o vSech lécich, které v soucasné dobé& uzivate. Pokud uzivate
nékteré léky k 1écbeé specifického onemocnéni, vezméte si je s sebou do nemocnice a
odevzdejte po prichodu na ptisluSné oddéleni zdravotni sestie. Vs oSettujici 1€kat rozhodne,
zda je zaradi do spektra 1€ki, které Vam budou podavany béhem nemocni¢ni 1é¢by. Béhem
pobytu v nemocnici neuzivejte zadné 1éky, o kterych neni informovan Vas oSetiujici 1ékaf.
Veskeré potiebné 1éky budete dostavat v presnych davkach a casech sestrou. Jakékoliv
negativni pocity pti uzivani 1€ka ithned sdé€lte oSettujicimu l€kati nebo sestie.

Stravovani - pfedepsana dieta je vyznamnou soucasti 1écby. Vasi dietu predepisuje oSettujici
Iékat s ohledem na VaSe onemocnéni. Diety jsou pfipravovany odbornymi dietologickymi
pracovniky. Urci-li Vam Iékar specidlni dietu s omezenim napt. kofeni, tuku, soli apod., mize
Vam ptipadat strava bez chuti, ale vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu jsou tato omezeni
nezbytna.

Nabizime Vam i moznost konzultace s nutri¢ni terapeutkou bez ohledu na to, zda mate dietu
¢ine.

Jakékoliv pfipominky ke stravé a Vase ptani sd€lte stani¢ni sestie.

Pokud dostanete od navstévy jidlo, ndpoje nebo si zakoupite v kiosku napoje, sladkosti, ovoce
apod., zeptejte se sestry nebo lékafe, zdali Vam toto pfilepSeni neublizi. Béhem 1écby je
zakazano konzumovat alkohol.

Koufeni je v§eobecné udavano jako rizikovy faktor pii vzniku mnoha onemocnéni. V ramci
prevence, 1ééby nemoci a vychovy ke zdravému zpisobu Zivota je v celém aredlu
nemocnice zakaz kouieni.

Denni rozvrh béhem Vasi hospitalizace se tidi rezimem pfislusSného oddé€leni. Kazdé
oddéleni ma vypracovany vnitini fad, podle kterého se pacienti fidi. Lékat a oSetiujici
personal spolu s Vami nesou zodpovédnost za uspéch Vaseho léCeni. Luzkové oddéleni
muZzete opustit na kratky ¢as jen se souhlasem sestry, napf. nakup v kiosku, prochdzka venku.

Informace Vasem o zdravotnim stavu — od oSetiujiciho 1ékafe ziskate informace o své
nemoci. Mate narok na poskytnuti uplnych informaci, ale z divodu ochrany osobnich udaji
budou poskytnuty pouze Vam a pouze t¢ém Vasim blizkym, které uvedete v informovaném
souhlasu s poskytovanim zdravotni péce. Informace o Vasem zdravotnim stavu nelze podavat
telefonicky.

Navstévy - na vSech oddélenich jsou navstévy umoznény v téchto uvedenych doporucenych
Casech:

denné 14 — 17 hodin

Mimo tyto doporucené hodiny je mozné dohodnout s oSetfujicim 1ékafem/sestrou ve sluzbé a
dle zavaznosti zdravotniho stavu pacienta i jiné hodiny navstév.
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Pozadejte své pribuzné a znamé, aby Vas navstévovali v mensSich skupinkach, brali ohled na
ostatni pacienty na pokoji a nezapominali na to, Zze nemocni potiebuji klid. Navstévy na
jednotkach intenzivni a resuscitacni péce se fidi zvlastnim rezimem, respektujte proto pokyny
oSetiujiciho personalu.

Duchovni sluzby - bohosluzby probihaji v nemocnic¢ni kapli kazdou stiedu po obéd¢é. Pokud
Vam Vas zdravotni stav nedovoli zic€astnit se bohosluzby a mate zdjem o setkani s knézem,
sdélte svou zadost zdravotni sestie na oddéleni, ktera Vam zajisti navstévu katolického knéze
u lazka.

Propusténi — o datu propusténi Vas bude informovat Iékat ptredem, abyste si mohl/a/ zajistit
vCas odvoz domu. Pied propusténim Vas bude oSetiujici 1ékaf informovat o naslednych
opatfenich souvisejicich s 1écbou a moznostech dalsi eventudlni péce, zarovenn obdrzite
piedbéznou nebo definitivni propoustéci zpravu.

Rovnéz je nutné, abyste pfed propusténim vyrovnal/a/ na pokladné¢ nemocnice thrady na
poskytnuté sluzby (regulacni poplatky, nadstandardni sluzby).

Do 72 hodin po propusténi z nemocnice jste povinen/povinna hlésit se u svého praktického
I¢kare.

VazZeni pacienti,

pfejeme Vam brzké uzdraveni a doufdme, ze budete s péci 1 s prubéhem hospitalizace v nasi
nemocnici spokojeni.



