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NEMOCNICE Chmelenska 117, 342 01 SUSICE

Informace pro pacienty pri hospitalizaci

Nastup do nemocnice miZe pro mnohé znamenat stresovou situaci. Pfipravili jsme pro Vas souhrn
zakladnich informaci, které Vam pomohou s odpovédi na otdzky tykajici se hospitalizace v nasi

nemocnici. Pfed pfijetim do nemocnice se fidte pokyny praktického nebo oSetfujiciho |ékare.
Co si vzit s sebou do nemocnice?

Potfebna dokumentace:
v" obcansky prakaz
v prlkaz zdravotni pojistovny
v' doporuceni k pfijeti a vysledky Vasich vySetreni
v' potvrzeni o pracovni neschopnosti (pokud Vam bylo vystaveno)

Méli by jste védét:
v" kontaktni adresu a telefon na rodinné pfislusniky nebo pribuzné
v" Udaje o osobach, kterym mZe osetfujici Iékar podat informace o vasem zdravotnim stavu a
prabéhu lécby

Hygienické potieby:
v' osobni toaletni potfeby — rucnik, kartacek na zuby, zubni pasta, toaletni papir, papirové
kapesniky, hfeben, mydlo, krém, holeni, ochranna tycinka na rty
v' pevné prezlivky, pyzamo/noc¢ni kosili, Zupan, ponozky
v" kompenzaéni pomlcky, které pouzivate (bryle, hil, naslouchadlo, zubni protéza)

Nezapomeite pfibalit:
v" kniha, ¢asopis, radio (idealné se sluchatky)
v" nabijecku k mobilnimu telefonu

Ponechejte doma:

v $perky, vétsi obnos penéz (vkladni knizky), drahé hodinky - pro vétsi sumy a cennosti je k
dispozici nemocnicni Uschova; za pfipadnou ztratu véci neprevzatych pfimo do uschovy
nemochnice neruci. Upozoriiujeme Vas, Ze neni v moznostech oddéleni zabezpecit Vas
majetek proti zcizeni, ztraté ci poskozeni!

v zbrané

v" drahé mobilni telefony

Léky - béhem pobytu v nemocnici vSechny léky predepisuje oSetfujici Iékat a poddva sestra, proto si s
sebou pfineste Udaje o ndzvu a davkovani veskerych lék(. Jestlize uzivate nékteré léky k lécbé
specifického onemocnéni, vezméte si je s sebou do nemocnice a odevzdejte po pfichodu na oddéleni
sestfe. Osetrujici 1ékar je zaradi mezi léky, které Vam budou podavany béhem pobytu v nemocnici.
NeuZivejte béhem pobytu v nemocnici Zadné Iéky bez védomi lékare. Léky budete dostavat od sester
v pfesné davce a v presny Cas.
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Stravovani - pfedepsana dieta je vyznamnou soucdsti 1éCby. Vasi dietu predepisuje osetfujici I1ékar s
ohledem na Vase onemocnéni. Diety jsou pfipravovany odbornymi dietologickymi pracovniky. Urci-li
Vam lékar specidlni dietu s omezenim napf. tuku, soli apod., mlze Vam pripadat strava bez chuti, ale
vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu jsou tato omezeni nezbytna.

Nabizime Vam i mozZnost konzultace s nutri¢ni terapeutkou bez ohledu na to, zda mate dietu ¢i ne.
Jakékoliv pfipominky ke stravé a Vase prani sdélte stani¢ni sestre.

Pokud dostanete od navstévy jidlo, ndpoje, sladkosti, ovoce apod., zeptejte se sestry nebo lékare,
zdali Vam toto pfilepseni neublizi. BEhem IéCby je zakdzano konzumovat alkohol.

Koufeni je v celém aredlu nemocnice zdkazano.

Denni rozvrh béhem hospitalizace se fidte rezimem pfislusného oddéleni. Nemocnice ma
vypracovany vnitfni rad, podle kterého se pacienti fidi. LékaF a oSetfujici personal vam poskytuji
profesiondlni péci. Lizkové oddéleni mlzZete opustit na kratky c¢as jen se souhlasem sestry, napfr.

prochazka venku.

Informace Vasem o zdravotnim stavu — od oSetfujiciho lékare ziskate informace o svém
onemocnénim. Mate narok na poskytnuti Uplnych informaci, ale z divodu ochrany osobnich Gdajd
budou poskytnuty pouze Vam a pouze tém Vasim blizkym, které uvedete v informovaném souhlasu.
Informace o zdravotnim stavu lze poddvat telefonicky jen v pfipadé, Ze jste do informovaného
souhlasu uvedli heslo pro komunikaci.

Navstévy - na vSech oddélenich jsou navstévy umoznény kazdy den v téchto doporucenych ¢asech od
14-17 hodin. Mimo tyto doporuéené hodiny je mozné se dohodnout s osetfujicim |ékafem/sestrou ve
sluzbé a dle zavaznosti zdravotniho stavu umoznit navstévu | v jinou hodinu.

Duchovni sluzby - bohosluzby probihaji v nemocnicni kapli kaZdou stfedu po obédé. Pokud Vam Vas
zdravotni stav nedovoli zicastnit se bohosluzby a mate zajem o setkani s knézem, sdélte svou 7adost
zdravotni sestie na oddéleni, kterd Vam zajisti navstévu katolického knéze u l0zka.

Propusténi — o datu propusténi Vas bude informovat lékaf predem, abyste si mohl/a/ zajistit vcas
odvoz domU. Pred propusténim Vas bude osetiujici Iékaf informovat o naslednych opatfenich
souvisejicich s l1écbou a mozZnostech dalsi eventudlni péce, zaroven obdrZite propoustéci zpravu.
RovnézZ je nutné, abyste pred propusténim vyrovnal/a/ na pokladné nemocnice Uhrady na poskytnuté
sluzby (regulacni poplatky, nadstandardni sluzby). Do 72 hodin po propusténi z nemocnice jste
povinen/povinna hlasit se u svého praktického lékare.

hospitalizace v nasi nemocnici spokojeni.
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